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ATROFIA VAGINALE UN PROBLEMA MONDIALE

1850                        1900                         1950 2000

80

60

40

20

0

Et
à

(a
n

n
i)

Anni

Età alla menopausa

Soules et al. J Am Geriatr Soc. 30:548,1982.

ATTUALMENTE LE DONNE VIVONO UN TERZO DELLA LORO VITA IN POST-MENOPAUSA

> 65 years
1999: 37 mln 
2030:  70 mln

> 80 years
1999:   9.3 mln
2030:   25 mln

U.S. Census Bureau, 
Census of Population and Housing 2010, 
Yancik R. 
Cancer 2010
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Johnston S.L. Geriatrics & Aging. 2002; 5(7): 9-15
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Nel 2011 un gruppo di ginecologi dell’Università di Mendoza in Argentina pubblica un articolo su “The American Journal of Cosmetic
Surgery” relativo all’esperienza, un protocollo preliminare (92 donne in menopausa dal dicembre 2009 al dicembre 2010)

Adrian Gaspar , MD; Gabriel Addamo , MD; Hugo Brandi , PhD
Vaginal Fractional CO2 Laser: A Minimally Invasive Option for Vaginal Rejuvenation
Am Journal Cosmetic Surgery: 
September 2011, Vol. 28, No. 3, pp. 156-162.

Dai questionari di valutazione dello studio 
emersero importanti miglioramenti 

• Secchezza vaginale (nel 67,5%)
• Dispareunia (nel 62,5%)
• Irritazione o bruciore (nel 50%) 

67,50%
62,50%

50%

Secchezza vaginale Dispareunia Irritazione e bruciore

SPERIMENTAZIONE NEL 2010  - PRIMI STUDI NEL 2011
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La collaborazione con l’Ospedale IRCCS San Raffaele di Milano e

l’Università di Pavia, conduce allo sviluppo di un apposito studio

per valutare l’effetto del laser a CO2 sulla mucosa vaginale

Prof. Stefano Salvatore Prof. Alberto Calligaro

• POTENZA DI USCITA (watt)
• TEMPO DI ESPOSIZIONE (msec)
• DISTANZA DEI SINGOLI PUNTI (Dot in mcm)
• LIVELLO DI PENETRAZIONE NEL TESSUTO  (Stack)  
• FLUENZA ENERGETICA COMPLESSIVA

CONFERMA ISTOLOGICA 
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LETTERATURA SCIENTIFICA SUL LASER CO2 MICROFRAZIONATO 

31 
ARTICOLI
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La terapia con laser 
del basso tratto genitale femminile
non è un trattamento estetico…

ma funzionale

ASSIOMA FONDAMENTALE 
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NEL 2015 APPROVAZIONE E COLLABORAZIONE AOGOI
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VALIDAZIONE ISTOLOGICA 
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Mucosa vaginale in condizione basale. Mucosa vaginale a un mese da una seduta di trattamento laser

1. Epitelio vaginale aumentato di spessore, trofico ricco di vasi
2. Matrice connettivale (fibre collagene e sostanza amorfa) aumentata con numerosi fibroblasti
3. Distacco superficiale di cellule di grosse dimensioni, globose e ricche di glicogeno 
4. Glicogeno ben evidente nelle cellule epiteliali e in quantità maggiore rispetto alla condizione basale
5. Le papille ben indentate con l’epitelio ed estese 
6. Non essendo mai gli epiteli vascolarizzati, assume un ruolo molto importante la matrice extraconnettivale
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53 donne con GSM

aumento Lactobacillus (p <0,001) 
aumento flora normale (p <0,001)

Percentuale di Lactobacillus è cambiata 
dal 30% iniziale al 79%

MODIFICHE SUL PH VAGINALE 
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53 donne con GSM 
Età media 57,2 
Anni dalla menopausa 8,9
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273 donne 
Età media 57.8 anni
Review di 6 articoli
FSFI (Female Sexual Function Index)
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45 donne 
Età media 45-70 anni
Studio che ha avuto lo scopo di valutare l’efficacia del laser frazionato Co2 (L) comparato con terapia locale all’Estriolo (E) 
(1 mg) e la combinazione di entrambi i trattamenti (L+E)
La conclusione è che il laser Co2 da solo o in combinazione con Estriolo è un buon trattamento per i sintomi VVA.
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NOSTRI RISULTATI
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386 donne 
Range età 48-56 anni
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1447

1194

Dal 26.06.2013 
anche INTROITO1085

652

NUMERO TRATTAMENTI ESEGUITI DAL 23.01.2013 AL 25.10.2017

Ospedale di Stato della 
Repubblica di San Marino
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RIDUZIONE IN PERCENTUALE DI TUTTI I SINTOMI DOPO 3 TRATTAMENTI
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Courtesy by Stefano Salvatore 

San Raffaele Scientific Institute

Vita-Salute San Raffaele University

Milan, Italy
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Patologia neoplastica
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TRATTAMENTO EFFICACE ANCHE SU ONCOLOGICHE 

50 patients (mean age 53.3 years)
Data indicated a significant improvement in VVA dyspareunia (p < 1.86e-22) in breast cancer survivors
76 % of patients were satisfied or very satisfied with the treatment results (p < 0.0001). 
The majority (52 %) of patients were satisfied after a long-term follow-up (mean time 11 months). 
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TRATTAMENTO EFFICACE ANCHE SU ONCOLOGICHE 

Retrospective study included 26 women affected by hormone-receptor positive breast tumors
Fractional microablative CO2 laser treatment is associated with a significant improvement of VVA symptoms
in women affected by hormone-driven breast cancer.
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NUMERO TRATTAMENTI ESEGUITI DAL 06.03.2013 AL 25.10.2017

Ospedale di Stato della 
Repubblica di San Marino



Maurizio Filippini- Ospedale di Stato della Repubblica di San Marino

Utlizzo del laser nell’atrofia genitale PATOLOGIE NEOPLASTICHE ASSOCIATE

Mammella 
71%

Intestino 
5%

Stomaco
2%

Linfoma
6%

Endometrio
6%

Ovaio
2%

Tiroide
8%

70

PATOLOGIE NEOPLASTICHE ASSOCIATE

Ospedale di Stato della Repubblica di San Marino
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Vestibulo-vulvodinia
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70 Patients
37 vestibular pain plus vestibulodynia
33 genitourinary syndrome of menopause
67.6% of patients stated significant improvement from the laser procedure.



Maurizio Filippini- Ospedale di Stato della Repubblica di San Marino

Utlizzo del laser nell’atrofia genitale 

Lichen sclero-atrofico
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23 postmenopausal women with vaginal atrophy (30, 1000, 1000)
27 postmenopausal women with lichen sclerosus (20, 1000, 1000) 
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31 patients with vulvar lichen sclerosus (VLS) 
There were significant difference in pruritus score at the first and the third after treatment one month
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Dolore e bruciore vulvo-perineale
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RIDUZIONE IN PERCENTUALE DEI SINTOMI DOPO 3 TRATTAMENTI
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Apparato urinario
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30 donne con GSM  e OAB
Età media 56/8.5 
23,3% urge incontinence
20% pregressa HRT
36,7 pregressa terapia con estriolo
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161 postmenopausal patients (age 53.38 ± 5.1 years, range 45-65 years) with a clinical diagnosis of mild SUI
The results were confirmed by significant histological changes related to trophic restoration of the vagina, 
responsible for extrinsic and intrinsic mechanisms involved in urinary continence.
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Un trattamento sicuro…
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The data suggest that the fractional CO2 laser is effective and safe for treatment of the symptoms associated with GSM.
Studio combinato Stanford e Cincinnati
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102 women (8 center)
The Australian Pelvic Floor Questionnaire was used to gather data on sexual function
Wilcoxon signed-rank tests were used to detect statistically and clinically significant changes in sexual function and side-effects
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ABLAZIONE

BIOSTIMOLAZIONE

LASER OPERATIVO

LASER RIGENERATIVO
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